MUUSIKA KOOLITUSPAKKUMUSE
TER AAPIA NAIDIS
K ESKUS

Koolitus:
MUUSIKA TERAAPILISE RAKENDAMISE VOIMALUSI TOOS
ERIVAJADUSEGA LASTEGA

Aeg ja koht:  kokkuleppel

Maht: 8-16 akadeemilist tundi kontaktt6od

2-pdevase koolituse puhul lisandub iseseisev t66 4 akadeemilist tundi
Osalejad: erivajadusega lastega tegelevad spetsialistid, kuni 12 inimest
Koolitaja: Alice Pehk, PhD (vt koolitaja kohta ldhemalt siit)

Koolituse sisu ja Opivaljundid:

Variant 1: Koolitus koos praktika juhendamisega
(16 akadeemilist tundi/ 2 paeva + 4 akadeemilist tundi iseseisvat t66d)

Paev 1

9.00-11.00 LihiGlevaade muusikateraapiast, muusika mdjust ja muusikast vaimse tervise
toetajana.

11.15-12.45  Muusika teraapilise rakendamise voimalusi t60s erivajadusega lastega:
teoreetilised alused ja praktiline rakendamine |

13.30-15.00  Muusika teraapilise rakendamise voimalusi t60s erivajadusega lastega:
teoreetilised alused ja praktiline rakendamine I

15.15-16.15  Muusika teraapilise rakendamise voimalusi t66s erivajadusega lastega:
teoreetilised alused ja praktiline rakendamine IlI
Iseseisva to0 Ulesanne: omandatu praktiline rakendamine enda igapdevatos
Tagasiside

Kahe koolituspaeva vahel 4 akadeemilist tundi iseseisvat t66d

Pdev 2 (1-2 kuud pdrast 1. koolituspaeva)

9.00-10.30 Praktika juhendamine: Iseseisva t66 analliUs, arutelu ja tagasiside |
(igale juhendatavale on arvestatud ca 20 min enda praktikatoo kasitlemise
aega)

10.45-12.15 Praktika juhendamine: Iseseisva t66 anallUs, arutelu ja tagasiside ||

13.00-14.30  Praktika juhendamine: Iseseisva t66 anallUs, arutelu ja tagasiside |l
Taiendavad praktilised harjutused (kui aeg voimaldab)

14.45-16.15  Aitaja enesehool: Muusikateraapiline omakogemus oma sisemiste ressursside
avastamiseks ja toetamiseks. Tegevus tugineb tdenduspdhistele retseptiivse
muusikateraapia tehnikatele.
Tagasiside



https://www.muusikateraapiakeskus.ee/alice-pehk/

Opivaljundid:
Koolituse tulemusena koolituse labinu:

Saab aru muusikateraapia peamistest rakenduspdhimotetest.

MGistab terapeutilist métteviisi.

Mg&istab muusika toime p&hiprintsiipe ja teab olulisemaid muusika rakendusvéimalusi vaimse
tervise toetamiseks, sh rakendamiseks enesehooles.

Teab, millised on peamised muusika teraapilise rakendamise vdimalused t86s erivajadusega
lastega.

Oskab kasutada lihtsamaid muusikateraapilisi t66vétteid ja neid enda klientide vajadustele
vastavaks kohandada.

Omab kogemust muusika rakendamise vdimalusest enesehooles.

Variant 2: Koolitus ilma praktika juhendamiseta

(8 akadeemilist tundi/ 1 pdev)

9.00-11.00 Ldhitlevaade muusikateraapiast, muusika md&just ja muusikast vaimse tervise

toetajana.

11.15-12.45 Muusika teraapilise rakendamise vdimalusi t60s erivajadusega lastega:

teoreetilised alused ja praktiline rakendamine |

13.30-14.30  Muusika teraapilise rakendamise voimalusi t60s erivajadusega lastega:

teoreetilised alused ja praktiline rakendamine I

14.45-16.15  Aitaja enesehool: muusikateraapiline omakogemus oma sisemiste ressursside

avastamiseks ja toetamiseks. Tegevus tugineb tdenduspdhistele retseptiivse
muusikateraapia tehnikatele. (v6ib asendada: Muusika teraapilise rakendamise
vGimalusi toos erivajadusega lastega: teoreetilised alused ja praktiline
rakendamine Il1)

Tagasiside

Opivaljundid:
Koolituse tulemusena koolituse labinu:

Saab aru muusikateraapia peamistest rakenduspdhimdtetest.

Mdistab terapeutilist métteviisi.

MdGistab muusika toime p&hiprintsiipe ja teab olulisemaid muusika rakendusvdimalusi vaimse
tervise toetamiseks, sh rakendamiseks enesehooles.

Teab, millised on peamised muusika teraapilise rakendamise voimalused t60s erivajadusega
lastega ja omab kogemust erivajadusega lastele sobivates muusikateraapilistes tegevustes
osalemises.

Omab kogemust muusika rakendamise vdimalusest enesehooles (kui omakogemus kuulub
koolitusse).

Koolituseks vajalik:

ruum vaba pdrandapinnaga vahemalt 40 m?

esitlustehnika

pabertahvel ja markerid

seljatugedega toolid kdikidele osalejatele, 6 lauda todvahendite jaoks

kvaliteetne heliaparatuur 3,5 mm AUX-sisendiga (vajadusel saab koolitaja selle ise kaasa vétta)
muusikainstrumendid (vajadusel saab koolitaja need ise kaasa votta)

jooga- voi vdimlemismatid ja pleedid igale osalejale, kui muusikateraapiline omakogemus
sisaldub koolituses (kui neid kohapeal ei ole, siis vGiksid osalejad need ise kaasa vétta)




Koolitaja lihitutvustus:

Alice Pehk, PhD on muusikaterapeut-psthhoterapeut, paariterapeut, muusikateraapia Sppejéud ja
superviisor ning meeskondade loovkoolitaja, kes on valdkonnas tegutsenud Gle 30 aasta. Ta on
kaitsnud doktorikraadi Saksamaal Hamburgi Muusika- ja Teatrillikooli Muusikateraapia Instituudis.
Alice on Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia muusikateraapia Sppeprogrammide juht ja pdhikoolitaja
ning Muusikateraapia Keskuse looja ja juht. Ta on Eesti Muusikateraapia Uhingu asutajaliige ning
panustanud muusikateraapia arengusse ka rahvusvaheliselt, sh Euroopa Muusikateraapia
Konfdderatsiooni asepresidendina, Euroopa muusikateraapia treeningstandardite komisjoni liikkmena,
erialaste teadusajakirjade toimetuskolleegiumite ning rahvusvaheliste erialakonverentside
teadusndukogude liikmena. Ta on ka arvukate muusikateraapia ja muusika toime alaste
publikatsioonide autor.

Taiendav info:

e Koolitusel osalemine ja Opetatavate oskuste rakendamine ei eelda eelnevaid muusikalisi
teadmisi vGi oskusi. Kasuks tuleb osalejate huvi muusika vastu ja avatus muusikale.

e Soovituslik on tellida koolitus koos praktika juhendamisega, et tagada koolitusest maksimaalne
kasu ning koolitusel omandatud teadmiste ja oskuste reaalne rakendamine osalejate
igapaevatoosse.

e Koolituse I8plik sisu ja vorm koostatakse iga tellija soove ja spetsiifilisi vajadusi silmas pidades.

e Koolituse ajakava kokkuleppel tellijaga (Ulaltoodud on naidisajakavad).

e Koolituse kogumahus labinu saab osalemise tunnistuse.

Koolituse hind:

e Koolituse hind kalkuleeritakse igale tellijale eraldi.

e Hinna kalkuleerimisel vdetakse arvesse koolituse sisu, sihtgrupi spetsiifilisust, osalejate arvu,
koolituse mahtu, koolituse toimumispaika, koolitaja kogu ajakulu.

Valjaspool Tallinna toimuva koolituse hinnale lisandub koolitaja sGidukulu, vajadusel ka
majutuskulu.

e Tasumine arve alusel.

e Koolituse toimumise tellijapoolse garantiina on vajalik ettemaks vdhemalt 30% koolituse
hinnast hiljemalt 3 nadalat enne koolituse toimumist, Glejadnud summa tasumine péarast
koolituse toimumist.

Tellijapoolsel koolituse arattlemisel ettemaks tagastamisele ei kuulu.

Pakkumuse sisu on Ars Vitae OU intellektuaalne omand. Pakkumuse sisu on konfidentsiaalne ja ei
kuulu avaldamisele kolmandatele isikutele.

Olen avatud kdikidele kiisimustele ja ettepanekutele.

Lugupidamisega,
Alice Pehk

+372 5106362 |  alice.pehk@muusikateraapiakeskus.ee www.muusikateraapiakeskus.ee



https://www.muusikateraapiakeskus.ee/alice-pehk-cv/
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